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PRÁCTICA: ORTOGRAFÍA: Uso de la H. 
 

La H es una letra muda, que no representa ningún fonema. 

 

Consulta las reglas ortográficas para el uso de la H en la página “En Aguas 

de la Palabra”, apartado de Teoría. Y realiza los siguientes ejercicios: 

 

1.- Busca en la sopa de letras 11 palabras que lleven H, y explica la regla que 

rige su uso: 

 

I N H U M A N O H H 

O P U U O D H R A E 

H K M X E E E L L R 

E Q O Y U C O I L B 

R R R Z A H O J A I 

M S U H O R R O R C 

A T S C B F K L M I 

N U L A C G N P R D 

O A I E H A R I N A 

Z A N A H O R I A O 

 

2.- Escribe la palabra correspondiente a la definición. (Ten en cuenta el 

significado de los prefijos que contienen H). 

 

- Puede aterrizar en el agua: 

- Mezcla de elementos de diferente naturaleza: 
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- La mitad de un verso: 

- Tensión alta: 

- Versos de siete sílabas: 

- Inflamación del hígado: 

- Historia de los santos: 

- El que cultiva el huerto: 

 

3.- Escribe un antónimo de las siguientes palabras, que contenga la H: 

 

- humano: 

- hidratar: 

- higiénico: 

- inhibido: 

- honesto: 

- habitado: 

 

4.- Escribe al menos dos palabras derivadas de las siguientes: 

 

- hielo: 

- hueso: 

- humo: 

- huevo: 

- hueco: 

- hoja: 

- moho: 

- humor: 

- harina: 

- huérfano: 

- hora: 

 

En las lenguas románicas encontramos correspondencias entre algunas 

lenguas que contienen F inicial con otras que contienen H inicial. Así ocurre 

entre el catalán y el castellano.  

 

 

 

 

5.- Completa el siguiente cuadro: 

 

latín catalán Voces 

patrimoniales 

del castellano 

Cultismos del 

castellano 
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filium fill  Filial 

ferrum ferro  Férreo 

folia fulla  Follaje 

filum fil  Filamento 

fundum fondo  Fondear 

famelicus fam  Famélico 

fugire fugir  Fuga 

fumus fum  Fumador 

farina farina  Farináceo 

 

6.- Escoge ocho palabras que contengan la letra H, siguiendo las reglas de 

ortografía estudiadas, y elabora un crucigrama con las definiciones 

correspondientes. (El ejercicio puede hacerse en grupo  e intercambiar los 

crucigramas). 

 

7.- Escribe un texto dialogado en el que utilices las interjecciones que 

contienen la letra H y al menos seis homófonos. (Mínimo, 100 palabras). 


